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結魚全年內臟脂質變化及其分離試驗
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當

本省鋪、館 1985 年總輛接量分別為三萬及三萬六于公噸 , 依漁擅方法以大型闢制為主分別佔約 a輔

62.99% 、員參43.26% ' 依地直以宜蘭、蘇澳地隔為主分別佔麟 85. 11 % 、鱷50.37% 仙。其加工廢棄比
, 備約佔46% .膳約佔50% ' 故其加工之廢棄蘭、融年總量豹三萬五千公噸

, 此須頭、內臘廢棄物部
分作為魚骨盼之原料 , 大多數作為魚潛漿原料。閥、繕體脂賈納佔60% .而廢棄之頭、臟膜質則佔10

---15% .此等脂質若未能有效的分離 , 將是影響其成晶晶質最重要之間業。
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研究大宗漁鐘之蜻魚內臆消化被中油脂的分離技術 ,

以提高魚溶聽之品質
, 並利用此等轍撞廢棄

物之油脂作為飼料之用 , 或進一步精製成為人類之健康食品 , 以提高收益 , 為處理此等廢棄內臟積極
而重要之課題。

海水魚體脂質以二十撮 , 二十二撮 , 缺水魚則以十六碳、十八碳等脂肪酸馮主 (7) ,
當飼育不同油

脂對虹轉
(8) 、鱷魚 t ﹒

}

、鰻魚、香魚等之體脂質均有直接的影響 ; 亦有研究避實混水魚與海水魚之必需

脂肪酸緒求各有不闕 , 海水魚對三十碳以上之不飽和脂肪酸篇:求較高 , 而混水魚以植物油與肝油之比
為 1 : 1 時即可得最佳之餌料敷率 , 其體脂質組成均與飼料之營養需求桐近。

在油脂萃取方面 , 則有鰻魚廢棄物利用間 , 以外加酵黨分解法萃取飽 ,
骨袖 ':& 就內臟油之精製

與利用等研究。本報告利用此等技衛, 探討影響蜂內廠油脂分離之間子 , 棋業者參考 , 並祈先進蜴芷
。

材料與方法

(一)試驗材料

1. 原料 : 每丹定期至蘇澳地直採購當月份捕獲之饋魚 , 以碎冰保存帶回實驗室進行測定。
2. 蜻魚內臨 : 測定消化率之備魚內騙自蘇澳家實魚船公司提供。
3. 消化裝置 : 使用六槽附攪拌速度。

4. 氣相層析儀 (gas chromatography) ,Varian 儀器公司的00 型 , 並結合VISIA 數據處理系統 (

chromatography data system)

5. 十六位元PC: 計算脂肪酸含量。

ω試驗方法

1. 月別測定 :

每月之緝魚聞機取 25 尾 , 分別湖其體重 (尾叉長 ) 、內臆噩 , 並計算肥滿度 (體重值/ 體長之
立方值 ) 與內雖比 ( 內服重/ 體重x 100) , 以暸解備魚在一年度中魚體大小分佈情形。

2. 抽油草樹定 :

每月所採之舖魚全部內臨經凍結乾燥後 , 以 Folch solution (氯仿 : 甲醇 = 2 : 1) 抽取 , 再
經濃縮、脫水 , 由所得脂肪量計算真抽油擊 , 以暸解備魚體脂質含量 , 可作為內廠油利用之參考

3. 自家消化分離油脂試驗 :

將緝魚內臟剃碎 , 加50% 的蒸餾水均質 , 調整pH 至 4.5 ' 放入水浴器之玻璃槽中
, 溫度謂節在

攝氏45 度 , 攪拌轉速的 rpm, 消化時間各設定為 2 、 4 、 6 、 8 、 10 、 24/J 、時 , 消化後之消化被
調整pH 至 7.0 ' 再用高溫殺菌董於攝氏 120 度加熱 15 分鐘以中止酵素作用 , 並離心 25 分鐘 (2900
rpm) .然後吸取上層油脂消化權與殘渣分別稱靈 , 計算其分油車 (oil separating ratio) 及消

化率 (digesting ratio) , 計算公式創下 :
油脂重量
原料總量

原科畫一殘渣
原料總重

4. 內臟油脂脂肪酸甜In 定 :
(1) 稱取內臘油脂350 毫克加入 10 毫克標單脂肪酸 (internal standard, C13 : 0) 後進行脂肪酸甲
醋 ,
再以氣相層析儀進行分析 , 其分析蝶件 : 用 3mxl/8" 不錯銅管柱 , 充填劑為 15%degs on

chrom W : AW 80/100 . FID 溫度 240.C .注射口溫度 220.C .管柱第一段初溫 170.C
' 升溫條

分油率 (%) x 100

消化率 (%) = x 100
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件為 5
�C/min , 至 200

�

C維持 5 分鐘 , 第一每溫度由 200 �

C' 升溫條件為 5
�

C/min , 終溫為215
。c 。氯氣、氫氣及空氣流速分別為 30 �

C/min , 30ml/min , 300ml/min , 使用此條件可在 40 分
鐘完成分析。

(2) 分析結果經由 VISTA 處理 , 計算出各脂肪酸之誼峰 (peak) 所佔的面積比值 (peak area
content) , 將這些數據逐一輸入電腦程式中 ,

並輸入標準脂肪酸
4

之面積比值及油脂重、 C13
: 0重 ,

氣相層析注射量 ,
即可算出油脂中各脂肪酸之絕對含量與脂肪酸相對百分比。

(3) 計算 :
脂肪酸含量 (mg FF A/g crude fat) :

(各脂肪酸渡峰濃度 /C13 : 0 濃度 ) x C13 : 0 稱敢克數 (g)
機品稱重 (g) x 該樣品粗脂肪含量 --

結果與討論

(一)鱗魚全年體成分及內臟脂肪含量測定結果 :
分析蘇澳地區備魚體重、體長、內蹄重及計看肥滿度、內鵬此之結果如表 1 所示 , 在 2"-'3 月時不
論體重、體長、內臟重都有較高值分別是 336"-'34.0cm ,

525.7"-'588. 站 , 71.8"-'92. 裙 , 就肥滿度
(maturity kg/m) 是以

2"-'3 月
, 9

"-'
10 月為最大值 , 內臟比是以 2"-'4 月為最大值分別是 10.

17"-'15.74% 。與前人所研究之舖魚體重、體長、肥滿度之最大值為
6"-'8 月有所差異

, 可能是捕
獲地點、魚體年齡、大小不同等所造成之結果。

就全年鱗魚內廳重 ( 內麟部份包括卵巢、精巢 ) 而言在 2"-'3 月高達 71. 8"-'92. 7g , 比其他月份高
出許多 ,

原因是這兩個月份的蜻魚正值其卵巢、精巢最成熟時期 , 卵巢或精巢重佔內臟重約45% 左
右 , 其內臟比亦比其他月份高。

仁)鱗魚內臘脂肪含鐘之變化 :
民間 77 年 7 月至 78 年 6 月鋪魚內攝脂肪含量亦列如法 1 所示 , 以 9

"-'
10 月份的抽油率最高 , 9 月的

達23.67% 為最大值 , 其次為 10 月份之 16.94% ' 此時鱗魚捕獲量亦高。含油暈以 1 、 2 月份較低 ,
但亦有 4.55"-'5.28% ' 就艙內勵之加工利用主要為魚溶漿

,
若不設法去除油脂 ,

必然會導致品質之

急速降低。

的觸魚 i容漿脂肪分離結果 :

館魚內臟不同的消化時間之抽油率與消化率如表 2 所示 , 以 4 小時的抽油率最高 , 其與消化 241] 、時
的抽油率相近 , 4 小時以後抽油率無明顯變化 , 若考慮消化時所耗之時間、電力等因素 , 以 4 小時
為最適時間。消化時間從 2 小時至 24 小時其消化率無明顯變化。此點和抽油率以 4 小時為最高之攘

式有所不同 , 可知消化率之結果並無法預測抽油率高低。其最高之抽取率僅 5.0%
' 是否單用自身

消化酵素無法完全抽出 , 或係離心轉速偏低 , 有待進一步之探討。
個脂肪酸組成之分析 :
民國 77 年 7 月至 78 年 6 月之脂肪酸組成 , 經分析結果列如表 3 、 4 所示。由表中可知緝內攝脂肪酸
組成中 , 以 C16: 0 、 CI8: 0 、 CI8: I 、 C20: 5 、 C20: 5 、 C22: 6 等為主 , 其含量較其他脂
肪酸高出甚多 , 將十八酸酸及婦酸之和與二十碳五婦及二十二碳六婦酸之和相比 , 其結果如表 5 所
示 , 比值在0.98"-'4.12 之間 , 除 2 月份外 ,

十八碳酸及十八碳埔酸之最仍較二十碳五婦酸及-十三
碳六婦酸高。為便於比較起見 , 飽和脂肪酸及不飽和脂肪酸之含量如圖 l 所示 , 8

"-'
11 月及塑年 1

"-'4 月不飽和脂肪酸含量較飽和脂肪酸含量高
,
而以 8"-'9 月及 1

"-'
3 月最為顯著 ,

顯示在適溫迴

游及產卵期 , 內臟之不飽和脂肪酸含量較高。
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民關 77 年 7 月至 78 年 6 月蘇澳地照輯魚體重、蟬,授、內臟藍、肥滿度、內臘比、會油率之分析

Analysis os fork length, body weight, maturity, viscera weight ratio and oil

content of mackerel caught in the Su-Ao district fron July 1988 to June 1989.

表 I

Table 1

Viscera oil
(X)

B/B.W. 申

(X)
Viscera �eight

(g)

B

fatness
(Kg 斤的

Body weight
(g)
B.W.

Fork length
(cm)

Konth

13.98
7.49

23.76
16.74
14.31

7.11

7.70
7.06
8.64
8.62
8.20
6.45

25.6 士 10.8
29.2 土 8.1
38.5 士 14.1
15.6:t 6.5
36.9 士 13.1

9.3 土 3.2

13.35
13.49
13.73
15.27
13.24
12.17

332.5 土 88.1
413.8 土 1l0.3
4 也 5.7 土 102.0
181.0 土 48.7
450.3 土 97.2
144.2 士 29.8

29.2 土 2.3
31. 3 士 3.2
31.9 士 2.2
22.8 士 1.9
32.4 士 2.6
22.8 土 1.3

4.55
5.28
3.97
3.20
7.35
4.20

8.40
15.7 是

13.66
10.17

8.30
10.93

16.2 土 6.2
92.7 士 44.6
71.8 士 25.5
43.4 士 33.1
40.5 土 12.3
53.1 土 36.2

12.95
, 14.98

13.86
12.09
12.42
12.15

192.8 士 31.2
588.9 土 119.7
525.7 士 97.3
426.7 士 131. 2
488.2 士 140.4
486.0 士 166.3

24.6 士 1.4
34. 。土 1.7
33.6 土 2.3
32.8 士 3.0
34. 。士 3.0
34.2 士 3.5

1988
July
Aug.
Sep.
Oct.
Nov.
Dec.

1989
Jan.
Feb.
Kar.
Apr.
Kay
June

車 Viscera weight / Body weight

表 2 鱗魚內臟不同消化時間之抽袖來及消化率

Table 2 Changes in the oil-separating and digesting ratio of the viscera of mackerel

digested at different time.

Digesting ratio
( % )
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Table 3
表 3 ,j講魚 77 年 7 月至 12 月內臟油脂脂肪頭組成H

Fatty acid component of the v ﹒

ra of mackerel caught'in the Su-Ao district
from July to December 1988.

Fatty acid(%)

CH:O
C15:0
C 16:0
C16: 1
C 17: 0
C 18:0
C 18:1
C 18: 2
C 18:3
C 20:0
C 20: 1
C 20: 2
C 20: 3
C 20:4
C 20:5
C 22:0
C 22: 1
C 22:2
C 22:4
C 22:6
C 24:0

Saturated
Monoenoic
Po1yenoic

July

6.04 土 0.19
1.81 士 0.03

27.72 土 0.48
6.11 土 0.03
3.15 士 0.04
9.70 士 0.49

19.42 土 0.17
1.82 土 0.02
0.70 土 0.03
0.85 土 0.04
3.79 士 0.04
0.97 士 0.05
0.34 士 0.03
1. 82 士 0.06

4.29 士 0.27
0.77 士 0.08
1. 95 土 0.06
0.43 士 0.29
0.94 士 0.07
5.46 士 0.34
1. 91 土 0.09

51. 95 士 0.49
31. 27 士 0.17
16.77 士 0.34

Aug.

5.14 士 0.07
1.58 士 0.01

20.91 士 0.19
5.77 土 0.04
3.12 土 0.02
7.24 士 0.04

15.55 土 0.08
1.89 士 0.03
0.65 士 0.28
0.69 土 0.11
4.29 土 0.37
0.78 土 0.04
0.43 士 0.03
3.46 士 0.03
8.09 士 0.11
0.88 士 0.03
1. 44 土 0.03
1.53 土 0.07
1. 75 土 0.04

12.26 士 0.18
2.56 士 0.02

42.21 士 0.19
27. 05 土 0.37
30.84 土 0.28

Sep.

5.20 土 0.09
1. 56 土 0.05

21.33 士 0.21
5.92 土 0.10
3.20 土 0.03
7.29 土 0.06

16.89 土 0.24
1 :92 士 0.03
0.93 土 0.01
0.65 士 0.03
3.77 士 0.11
0.76 土 0.07
0.30 士 0.03
3.17 土 0.04
7.40 土 0.28
0.94 士 0.07
1. 23 士 0.12
1. 73 土 0.24
1. 87 土 0.07

11. 33 土 0.11
2.55 土 0.07

42.72 土 0.21
27.81 士 0.24
29.48 土 0.28

Month (1988)

Oct.

3.66 土 0.27
1. 21 士 0.24

22.12 士 0.88
4.63 土 0.47
3.54 土 0.05
9.97 士 0.47

19.16 士 0.58
1. 77 士 0.04
0.78 士 0.02
1. 00 土 0.08
3.83 士 0.36
0.77 土 0.08
0.25 土 0.03
2.84 士 0.13
5.54 士 0.14
1. 00 士 0.24
1. 13 士 0.27
1. 60 土 0.46
2.32 土 0.26

10.22 士 0.04
2.67 士 0.21

45.17 土 0.88
28.75 士 0.58
26.09 土 0.46

/lov.

5.19 士 0.13
1. 76 土 0.04

21. 67 土 0.35
5.42 土 0.05
3.80 士 0.06
9.47 士 0.25

14.34 土 0.23
2. 的土 0.01
0.68 士 0.16
1.16 士 0.34
3.25 士 0.76
0.73 土 0.04
0.24 土 0.02
2.72 土 0.03
6.63 士 0.12
0.91 士 0.03
0.92 士 0.02
1.18 土 0.06
2.22 士 0.11

12.68 土 0.24
2.97 士 0.08

46.93 士 0.35
23.93 士 0.76
29.17 士 0.24

Dee.

3.78 士 0.20
1.58 土 0.22

25.07 士 0.58
4.22 士 0.02
4.00 土 0.10

13.87 土 0.17
20.05 士 0.29

1. 91 土 0.95
0.61 士 0.13
1. 42 士 0.10

4.19 土 0.51
1. 00 士 O. 13
0.21 土 0.08
2. 的士 0.07
3.69 士 0.56

1'.08 土 0.12
1. 41 士 0.29
0.81 土 0.10
1. 76 土 0.13
5.16 土 0.10
2.01 土 0.07

52.81 土 0.58
29.87 土 0.51
17. 19 士 0.95

Table 4
表 4 綺魚 78 年 1 月至 6 月內臟油脂脂肪酸組成何

Fatty acid component of the viscera of mackerel caught in the Su-Ao district

from January to June 1989.
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盟軍澳地區 77 年 7 月至 78 年 6 月第內臟油脂脂肪酸組成之比較

Table 5 Analysis of fatty acid content (%) of the viscera oil of mackerel caught in the

Su-Ao district from July 1988 to June 1989.

表 5
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(B)

Oleic series *(A)

3.25
1. 25
1. 44
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民間 77 年 7 月至 78 年 6 月蘇澳捕獲鱗魚內臟油飽和與不飽和脂肋酸之比較

Fig 1 Comparison of unsaturated (﹒ ) and saturated ( 口 ) fatty acid of the viscera oil

of mackerel caught in the Su ωAo district from July 1988 to June 1989.

國 1



',<.9

t� 要

鱗魚全年體組成 , 在 2"'3 月份不論體長、體重、內臟重都有最高平均值
, 分別是33.6"'34.0 公

分、 525.7"'588.9 公克及71. 8"'92 . 7公克。肥滿度則除
2"'3 月外

, 9
'"

10 在亦有較高值 , 但內臟脂
肪含量則以 9

'"
10 月為最高 , 分別是23.67 及 16.47% ' 其主要高度不飽和脂肪酸C20: 5 + C22: 6

之含量分別為 18.73 、 15.76% ' 顯示此時之油脂有較高之利用率。
觸內臟不同消化時間之抽油率以 4 小時最高 , 4 小時以後不再有明顯之變化 , 而消化率從 2 小時

至 24 小時均無顯著改變 , 可知無法由消化率預測內職分油率之高低。
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